
เรื่อง การแตงกายและอาหารของประเทศไทยและกัมพูชา 
จัดทําโดย 

1.ด.ช.นครินทร    นาคสมบูรณชัย  เลขท่ี 35 
              2.ด.ญ.ณัฐธิชา      เชิดชู                  เลขท่ี 47 
              3.ด.ญ.นับทอง      เบญจกุล            เลขท่ี 48 
             4.ด.ญ.ผกามาศ      รุงเรือง              เลขท่ี 49 
             5.ด.ญ.อนุธิดา       ชัยกิตติอนุรักษ  เลขท่ี 50 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/3 
เสนอ  

คุณครู  ปาริชาต ิ วีระพันธุ 
โรงเรียน  ดอนเมืองทหารอากาศบํารุง 

กรุงเทพมหานคร 
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                            อาหารของประเทศไทย 
  
          ตมยํากุง เปนอาหารประเภทแกง เปนอาหารคาวที่รับประทานกับขาวสวย รับประทานกัน
ทั่วทุกภาคในประเทศ เนนรสชาติเปรี้ยวและเผ็ดเปนหลัก จะออกเค็มและหวานเล็กนอย 
ชาวตางชาติ จะรูจักตมยํา ในรูปของ ตมยํากุง มากกวาตมยําชนิดอื่น  ๆโดยตมยําจะใสเนื้อสัตว
อะไรก็ได เชน กุง หม ูไก ปลา หัวปลา หรือจะไมใสเนื้อสัตวเลยก็ได ผักที่นิยมใสมากที่สุดใน
ตมยําไดแก ใบมะกรูด ตะไคร ขา พริก ผักอื่นๆที่นิยมใสรองลงมาไดแก มะเขือเทศ เห็ดหูหน ู
เห็ดฟาง เห็ดนางฟา หัวปล ีใบผักชี สวนเครื่องปรุงที่จําเปนตองใสคือ มะนาว น้ําปลา น้ําตาล 
น้ําพริกเผา 
 
          ผัดไทย อดีตช่ือ "กวยเตี๋ยวผัด" ผัดไทนั้นกลายเปนที่รูจักของคนตางชาติตั้งแตสมัย จอม
พล ป.พิบูลสงคราม โดยในชวงสงครามโลกครั้งที่ 2 ทานไดรณรงคใหประชาชนหันมานิยม
รับประทานกวยเตี๋ยว เพื่อลดการบริโภคขาวภายในประเทศ เนื่องจากในชวงนั้นสภาวะเศรษฐกิจ
ของประเทศตกต่ํา ขาวแพง และไดเปลี่ยนช่ือกวยเตี๋ยวผัดเปน "กวยเตี๋ยวผัดไท" ตามช่ือใหมของ
ประเทศ ปจจุบันเรียกกันโดยยอเหลือเพียงแค "ผัดไทย"  
 
          สมตํา เปนอาหารคาวของไทยอยางหนึ่ง มีตนกําเนิดไมแนชัดโดยนาจะมาจากภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ของ ไทยและ ประเทศลาว  
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อาหารของประเทศกัมพูชา(ซีบาย) 

 
          อาม็อก (Amok) อาหารยอดนิยมของกัมพูชา ลักษณะคลายหอหมกของไทยโดยมากแลว
นิยมปรุงเนื้อปลาลวกดวยพริกเครื่องแกง และกะท ิแลวทําใหสุกโดยการนําไปนึ่ง บางตํารับอาจ
ใชเนื้อไกหรือหอยแทน สาเหตุหนึ่งที่คนในประเทศนี้นิยมรับประทานปลา เพราะเปนอาหารที่
หาไดงาย เนื่องจากสภาพภูมิประเทศที่มีแหลงน้ําขนาดใหญอยูตรงกลาง 
 
          สตูวไกเขมร (Ragu sach moan) สตูวไกเขมรไดรับอิทธิพลจากฝรั่งเศส มีรสชาติอรอยและ
ทํางาย เปนหนึ่งในอาหารที่ไดรับความนิยมในโอกาสใหญ เชนงานแตงงาน หรืองานเลี้ยงรวม
ญาติ  
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                               การแตงกายของชาวไทย 

 

     สําหรับ สุภาพสตรีคือชุดไทยจักรี เปนชุดไทยที่ประกอบดวยสไบเฉียง ใชผายกมีเชิงหรือยก
ทั้งตัว ซิ่นมีจีบยกขางหนา มีชายพกใชเข็มขัดไทยคาด สวนทอนบนเปนสไบ จะเย็บใหติดกับซิ่น
เปนทอนเดียวกันหรือ จะมีผาสไบหมตางหากก็ได เปดบาขางหนึ่ง ชายสไบคลุมไหล ทิ้งชาย
ดานหลังยาวตามที่เห็นสมควร ความสวยงามอยูที่เนื้อผาการเย็บและรูปทรงของผูที่สวม ใช
เครื่องประดับไดงดงามสมโอกาสในเวลาค่ําคืน สําหรับสุภาพบุรุษจะใสเสื้อพระราชทาน 
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การแตงกายของชาวกัมพูชา  
 

        ซัมปอต (Sampot) เปน เครื่องแตงกายประจําชาติของประเทศกัมพูชาสําหรับผูหญิงซึ่ง
มีความคลาย คลึงกับผานุงของประเทศลาวและไทย มีหลากหลายรูปแบบ สวนผูชายน้ันมัก
สวมใสเส้ือท่ีทําจากผาไหมหรือผาฝายท้ังแขนส้ันและแขน ยาว พรอมท้ังสวมกางเกงขายาว 
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