
เรื่อง การแตงกายและอาหารของประเทศไทยและกัมพูชา 
จัดทําโดย 

1.ด.ช.นครินทร    นาคสมบูรณชัย  เลขท่ี 35 
              2.ด.ญ.ณัฐธิชา      เชิดชู                  เลขท่ี 47 
              3.ด.ญ.นับทอง      เบญจกุล            เลขท่ี 48 
             4.ด.ญ.ผกามาศ      รุงเรือง              เลขท่ี 49 
             5.ด.ญ.อนุธิดา       ชัยกิตติอนุรักษ  เลขท่ี 50 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/3 
เสนอ  

คุณครู  ปาริชาต ิ วีระพันธุ 
โรงเรียน  ดอนเมืองทหารอากาศบํารุง 

กรุงเทพมหานคร 
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                            อาหารของประเทศไทย 
  
          ตมยํากุง เปนอาหารประเภทแกง เปนอาหารคาวที่รับประทานกับขาวสวย รับประทานกัน
ทั่วทุกภาคในประเทศ เนนรสชาติเปรี้ยวและเผ็ดเปนหลัก จะออกเค็มและหวานเล็กนอย 
ชาวตางชาติ จะรูจักตมยํา ในรูปของ ตมยํากุง มากกวาตมยําชนิดอื่น  ๆโดยตมยําจะใสเนื้อสัตว
อะไรก็ได เชน กุง หม ูไก ปลา หัวปลา หรือจะไมใสเนื้อสัตวเลยก็ได ผักที่นิยมใสมากที่สุดใน
ตมยําไดแก ใบมะกรูด ตะไคร ขา พริก ผักอื่นๆที่นิยมใสรองลงมาไดแก มะเขือเทศ เห็ดหูหน ู
เห็ดฟาง เห็ดนางฟา หัวปล ีใบผักชี สวนเครื่องปรุงที่จําเปนตองใสคือ มะนาว น้ําปลา น้ําตาล 
น้ําพริกเผา 
 
          ผัดไทย อดีตช่ือ "กวยเตี๋ยวผัด" ผัดไทนั้นกลายเปนที่รูจักของคนตางชาติตั้งแตสมัย จอม
พล ป.พิบูลสงคราม โดยในชวงสงครามโลกครั้งที่ 2 ทานไดรณรงคใหประชาชนหันมานิยม
รับประทานกวยเตี๋ยว เพื่อลดการบริโภคขาวภายในประเทศ เนื่องจากในชวงนั้นสภาวะเศรษฐกิจ
ของประเทศตกต่ํา ขาวแพง และไดเปลี่ยนช่ือกวยเตี๋ยวผัดเปน "กวยเตี๋ยวผัดไท" ตามช่ือใหมของ
ประเทศ ปจจุบันเรียกกันโดยยอเหลือเพียงแค "ผัดไทย"  
 
          สมตํา เปนอาหารคาวของไทยอยางหนึ่ง มีตนกําเนิดไมแนชัดโดยนาจะมาจากภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ของ ไทยและ ประเทศลาว  
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อาหารของประเทศกัมพูชา(ซีบาย) 

 
          อาม็อก (Amok) อาหารยอดนิยมของกัมพูชา ลักษณะคลายหอหมกของไทยโดยมากแลว
นิยมปรุงเนื้อปลาลวกดวยพริกเครื่องแกง และกะท ิแลวทําใหสุกโดยการนําไปนึ่ง บางตํารับอาจ
ใชเนื้อไกหรือหอยแทน สาเหตุหนึ่งที่คนในประเทศนี้นิยมรับประทานปลา เพราะเปนอาหารที่
หาไดงาย เนื่องจากสภาพภูมิประเทศที่มีแหลงน้ําขนาดใหญอยูตรงกลาง 
 
          สตูวไกเขมร (Ragu sach moan) สตูวไกเขมรไดรับอิทธิพลจากฝรั่งเศส มีรสชาติอรอยและ
ทํางาย เปนหนึ่งในอาหารที่ไดรับความนิยมในโอกาสใหญ เชนงานแตงงาน หรืองานเลี้ยงรวม
ญาติ  
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                               การแตงกายของชาวไทย 

 

     สําหรับ สุภาพสตรีคือชุดไทยจักรี เปนชุดไทยที่ประกอบดวยสไบเฉียง ใชผายกมีเชิงหรือยก
ทั้งตัว ซิ่นมีจีบยกขางหนา มีชายพกใชเข็มขัดไทยคาด สวนทอนบนเปนสไบ จะเย็บใหติดกับซิ่น
เปนทอนเดียวกันหรือ จะมีผาสไบหมตางหากก็ได เปดบาขางหนึ่ง ชายสไบคลุมไหล ทิ้งชาย
ดานหลังยาวตามที่เห็นสมควร ความสวยงามอยูที่เนื้อผาการเย็บและรูปทรงของผูที่สวม ใช
เครื่องประดับไดงดงามสมโอกาสในเวลาค่ําคืน สําหรับสุภาพบุรุษจะใสเสื้อพระราชทาน 
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การแตงกายของชาวกัมพูชา  
 

        ซัมปอต (Sampot) เปน เครื่องแตงกายประจําชาติของประเทศกัมพูชาสําหรับผูหญิงซึ่ง
มีความคลาย คลึงกับผานุงของประเทศลาวและไทย มีหลากหลายรูปแบบ สวนผูชายน้ันมัก
สวมใสเส้ือท่ีทําจากผาไหมหรือผาฝายท้ังแขนส้ันและแขน ยาว พรอมท้ังสวมกางเกงขายาว 
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