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       ´¹µÃÕ-à¾Å§ 
 
 
 ¤ÇÒÁËÁÒÂ 

  พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ไดใหความหมายของ 
“ดนตรี” วา เปนเสียงที่ประกอบกันเปนทํานองเพลง เคร่ืองบรรเลง ซ่ึงมีเสียงดัง
ทําใหรูสึกเพลิดเพลิน หรือเกิดอารมณรัก โศก หรือร่ืนเริง  
          ดนตรี เปนศิลปะที่อาศัยเสียง เพื่อเปนส่ือในการถายทอดอารมณ
ความรูสึกตางๆ ไปสูผูฟง เปนศิลปะที่งายตอการสัมผัส  กอใหเกิดความสุข    
ความพึงพอใจแกมนุษยได   ทั้งนี้รัชกาลที ่ 6   ไดใหความสําคัญกับดนตรี  โดย
พระราชนิพนธเพลงแปลจากตนฉบับของ วิลเล่ียม เช็คสเปยร วา “ª¹ã´äÁ�ÁÕ
´¹µÃ Õ¡ÒÅ ã¹ÊÑ¹´Ò¹à»�¹¤¹ªÍº¡Å¹ Ñ¡ ÍÕ¡ã¤Ã¿�§´¹µÃ ÕäÁ�àË ç¹à¾ÃÒÐ à¢Ò¹ Ñé¹
àËÁÒÐ¤Ô´¢º¶ÍÑ»Å Ñ¡É³ �  ÄÒÍØºÒÂÁØ�§Ã �ÒÂ©ÁÑ§¹ Ñ¡ Áâ¹Ë¹Ñ¡Á×´ÁÑÇàËÁ×Í¹ÃÒµÃ Õ 
áÅÐ´Ç§ã¨Â �ÍÁ í́ÒÊ¡»Ã¡ ÃÒÇ¹Ã¡ª¹àª�¹¡Å �ÒÇÁÒ¹Õé äÁ�¤ÇÃã¤Ã �äÇ �ã¨ã¹âÅ¡¹ Õé à �̈Ò
¨§¿�§´¹µÃ Õà¶Ô´ª×è¹ã¨” 
 
  ¤Ø³¤�Ò¢Í§¡ÒÃ¿ �§´¹µÃ Õ 
 

       ดนตรี มีผลตออารมณและจิตใจของมนุษย  เนื่องมาจากองคประกอบ
ดนตรีทั้งจังหวะ ทํานองและเนื้อเพลง เชน ดนตรีคลาสสิก ฟงแลวเกิดความรูสึก 
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สงบสบายใจ มีผลตอการลดความวิตกกังวล สวนดนตรีที่มีลักษณะฟงแลวต่ืนเตน  
ฟงแลวรูสึกฮึกเหิม จะรบกวนจิตใจทําใหกาวราวและวิตกกังวล (เรวดี อึ้งโพธิ์, 
2541: 23) อีกทั้งดนตรียังมีอํานาจกระตุนจิตใจ และสมองของมนุษย    ใหเขาใจ
สัจธรรม ความเปนจริงของโลก ความคิดสรางสรรค และจินตนาการ เปนตน การที่
จะใชดนตรีมาฟนฟูจิตใจและรางกาย โดยมีพื้นฐานความเช่ือที่วา  ดนตรีสามารถ
ทําใหเกิดความสุขสนุกสนาน  เพลิดเพลิน ตลอดจนทําใหมีสุขภาพแข็งแรง อีกทั้ง
ผูที่มีการหลงลืม  ก็สามารถฟนฟูสมรรถภาพทางรางกายไดดวยวิชาการทางดนตรี 
เพียงขยับ หรือออกกําลังไปพรอมกับเสียง ดนตรี ก็ทําใหสนุกสนานเพลิดเพลินได 
เนื่องจากสมองจะหล่ังฮอรโมน “โดปามิน” (dopamine) ออกมา ซ่ึงเปน
ฮอรโมนที่กระตุนความรูสึกที่ตองการกระทํา หรือความรูสึกอยากทําใหไดดังใจคิด 
ดังนั้นจึงเปนประสาทโดยอัตโนมัติ  (Autonomic nervous)  ดีขึ้น  คนปวย
สามารถใชนิ้วมือ   หรือปลายนิ้ว  เคาะ เขยา  ขยับ  ประสานกับจังหวะดนตรี   
หรือเลนเคร่ืองดนตรีประเภทใหจังหวะ (Percussion instrument) หรือ เลน
คียบอรดได  ถือเปนการฟนฟูสมรรถภาพทั้งรางกายและจิตใจ แตทั้งนี้ตองเลือก
ใหเหมาะกับบุคลิกภาพ  อายุ  เพศ  วัฒนธรรม  และถ่ินกําเนิด   เนื่องจากการวิจัย
ทั้งในและตางประเทศ ในชวง 60 ปที่ผานมา พบวา ระดับเสียง  ความดังและ
ความเร็วของจังหวะดนตรีที่ไดยิน   จะทําใหบุคคลนั้นมีสภาพรางกายดีหรือไมดีได  
เชน  ËÒ¡ä �́¿�§à¾Å§ Ñ̈§ËÇÐ·Õèª�Ò ÃÐ Ñ́ºàÊÕÂ§»Ò¹¡ÅÒ§ ¹ Ø�Á¹ÇÅ ¨ÐÃ Ù�ÊÖ¡¼�Í¹¤ÅÒÂ
ÊºÒÂæ  áµ �ËÒ¡¿�§à¾Å§ Ñ̈§ËÇÐàÃ çÇ Ñ́§ÁÒ¡ ËÃ ×Í¤ÇÒÁà¢ �ÁÃÐ Ñ́ºàÊÕÂ§·ÕèÊÙ§ ¨Ð·íÒ
ãË �¤¹»�ÇÂä �́ มีรายงานทางอินเตอรเน็ต เม่ือเดือนสิงหาคม 2548 พบวา เคร่ือง
เสียงในรถยนตที่มีกําลังมาก ดังมาก มีความแรง กระทบกับผูฟง ทําใหปอดฉีกได 
หรือทําใหหัวใจวายตายไดดวย ฉะนั้นการฟงเสียงดังมากๆ จะเกิดคล่ืนเสียงอัด
ผานอากาศเขาไปในตัวเรา และทําใหชองอากาศในปอดเกิดความดันขึ้นทะลุได  
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 »ÃÐâÂª¹�¢Í§¡ÒÃÃ �Í§à¾Å§ 
 

 การรองเพลงไมจําเปนตองเปนนักรองอาชีพ ควรรองเพลงดวยความรูสึก
ที่แทจริงวามีความสุขใจ แลวจะรักษาตัวเองได เด็กอายุ 4 – 7 ป ควรปรบมือให
เขากับจังหวะ หรือใชเคร่ืองเขยา ไมควรบังคับใหเด็กเลนเคร่ืองดนตรียาก เชน 
เปยโน จะทําใหเด็กเครียด ซ่ึงประโยชนของการรองเพลงมีดังนี้ 
 1. ฝกอวัยวะที่ใชในการพูด การหายใจ   
 2. ฝกการแสดงออก สรางความม่ันใจ  
 3. ฝกสมาธ ิการฟง การใชภาษา  
 4. สรางความสุข ความพอใจ  

 

 »ÃÐâÂª¹�¢Í§¡ÒÃ¿ �§à¾Å§ 
 

การฟงเพลงที่มีทวงทํานองที่ไพเราะ นุมนวล มีชีวิตชีวา สรางสรรค ให
ความหมายที่ดี นอกจากเพลงที่ชอบฟงเปนประจําแลว หากมีเวลาควรฟงเพลง
หลากหลายประเภท แตไมควรฟงเพลงพรอมกับการทํางานที่ตองใชความคิด 
เนื่องจากอาจไดงานที่ไมมีประสิทธิภาพไดทั้งนี้ประโยชนของการฟงเพลง มีดังนี้ 

1. ทําใหมีความสุข  และเพลิดเพลิน  
2. ทําใหผอนคลาย ลดความกังวล  
3. ลดความเจ็บปวด  
4. มีสติความนึกคิด มีอารมณดี  

 5. ระดับการรับรูและอารมณของผูฟง ควรเปนเพลงที่ไพเราะ สรางสรรค 
กอใหเกิดความรูสึกที่ดี เชน มีความสุข สดช่ืน แจมใส มีพลัง หรือมีความสงบ 
ผอนคลาย หลีกเล่ียงเพลงทํานองเศรา หดหู หรือกอใหเกิดความตึงเครียด จะได 
รับความนิยมมาก เพราะฟงไดแทบทุกโอกาส  
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 »ÃÐâÂª¹�¢Í§¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇÃ �Ò§¡ÒÂÃ �ÇÁ¡ Ñº¡ÒÃ¿ �§à¾Å§ 

 

1. บริหารสมองสรางความสมดุลทั่วรางกายและจิตใจ  
2. ฝกการประสานงานของประสาทการมองเห็น การรับฟง และ 

การเคล่ือนไหว  
3. เพิ่มองศาและกําลังของการเคล่ือนไหว  

 
  »�¨¨ ÑÂ· ÕèÁ Õ¼Åã¹¡ÒÃ¿ �§à¾Å§ãË�à¡ Ô´»ÃÐÊÔ·¸ ÔÀÒ¾ 
 

1. คุณภาพของดนตรีที่ฟง   ตลอดจนเคร่ืองเสียงที่ถายทอดดนตรี 
ออกมา  
 2. สถานที่ในการฟงเพลง   จะชวยทําใหฟงเพลงไดไพเราะขึ้น   สราง
บรรยากาศ  ทําใหผูฟงมีอารมณตองการฟงเพลง เชน สถานที่ที่เงียบ ไมมีเสียง
รบกวนจากภายนอก มีอุณหภูมิที่เย็นสบาย ความสวยงามเปนระเบียบของหอง 
เปนตน  
 3. โอกาส ควรเปนชวงที่วาง เปนเวลาที่ผูฟงมีความพรอมที่จะฟงเพลง  

4. ระยะเวลาที่เหมาะสม  หากฟงเพลงนานมากไป  จะทําใหเกิด 
ความเบื่อ เหนื่อย  เม่ือยลาได  เพราะประสาทรับฟงทํางานมากไป จึงควรฟงเพลง
แตพอสมควร และหยุดพักดีกวาฟงเพลงคร้ังละหลายช่ัวโมง  
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ãº§Ò¹àÃ ×èÍ§  Ã �Í§ àÅ �¹ àµ �¹¡ Ñº§Ò¹»ÃÐ´ ÔÉ° � 
ÇÔªÒ¡ÒÃ§Ò¹ÍÒª Õ¾áÅÐà·¤â¹âÅÂ Õ §Ò¹»ÃÐ´ ÔÉ° � § 33101 ª Ñé¹ Á. 3 

âÃ§àÃ ÕÂ¹´Í¹àÁ ×Í§·ËÒÃÍÒ¡ÒÈº íÒÃ Ø§ 
 

¤íÒªÕéá¨§   ใหนักเรียนรอง เลน และเตนกับเพลงประดิษฐ ดังนี้ 
1. ทํางานเปนกลุม กลุมละ 5-6 คน 

  2. ใชทํานองเพลงทีช่อบ หรือแตงทํานองเอง โดยใชเวลา  
      3 – 5 นาท ี
  3. ใชคําบังคับในเนื้อรองดังนี ้(ไมตองเรียงลําดับ) 
       - งานประดิษฐ  - อดทน 
       - สรางสรรค  - สนุกสนาน 

     - มีรายได  - ประหยัด 
     - มีสมาธิ 
     โดยออกทาทางประกอบเพลง และอนุญาตใหใช 

       เคร่ืองดนตรี  หรือ  Back up เพลงได  
4. ใชเวลาในการแตงเนื้อรอง 2 คาบเรียน  
5. ใชเวลาในการรอง เลน และเตน ในคาบคาบเรียนถัดไป 
6. เขียนช่ือเพลง และเนื้อรอง ในใบงานดานหลัง 

 
à¡³± �¡ÒÃãË �¤Ðá¹¹ 
ความคิดสรางสรรค       10 คะแนน   ดูจากเนื้อรองและลีลาประกอบเพลง 
ความสนุกสนาน         5   คะแนน ดูจากความสนใจของเพื่อน 
ความสามัคคี         5   คะแนน  ดูจากการมีสวนรวมของสมาชิกในกลุม 
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ãº§Ò¹àÃ ×èÍ§ Ã �Í§ àÅ �¹ àµ �¹¡ Ñº§Ò¹»ÃÐ´ ÔÉ° � 
ÇÔªÒ¡ÒÃ§Ò¹ÍÒª Õ¾áÅÐà·¤â¹âÅÂ Õ §Ò¹»ÃÐ´ ÔÉ° �  § 33101 ª Ñé¹ Á.3 

âÃ§àÃ ÕÂ¹´Í¹àÁ ×Í§·ËÒÃÍÒ¡ÒÈº íÒÃ Ø§ 
 

ª×èÍà¾Å§ ................................................................................... 
...................................................................................................................... 
...................................................................................................................... 
...................................................................................................................... 
...................................................................................................................... 
...................................................................................................................... 
...................................................................................................................... 
...................................................................................................................... 
...................................................................................................................... 
...................................................................................................................... 
...................................................................................................................... 

à¢ ÕÂ¹ãË �ªÑ´à¨¹¾Ã �ÍÁ¢ Õ´àÊ�¹ãµ �¤íÒº Ñ§¤Ñº 
 

ทํานองจากเพลง .................................รองโดยวง/นักรองช่ือ ............................. 
 

รายช่ือสมาชิกของกลุม  ช้ัน ม.3/....... 
1. .......................................เลขที ่.........  4. ...................................เลขที ่........ 
2. .......................................เลขที ่.........  5. ...................................เลขที ่........ 
3. .......................................เลขที ่.........  6. ...................................เลขที ่........ 
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¡ ç· íÒä´ � Ê¹Ø¡¨Ã Ô§¨Ã Ô§  

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


8 
 
         àÍ¡ÊÒÃÍ�Ò§ÍÔ§ 
 
กองการแพทยทางเลือก กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก
 กระทรวงสาธารณสุข.  2548.  เอกสารประกอบการบรรยายดนตร ี
 เพ่ือสุขภาพ. 
 
พัชรีพรรณ ม. รัตนพล.  2547.  รายงานการศกึษาดูงาน ศูนยเวชศาสตรฟนฟู 
 สวางคนิวาส  สภากาชาดไทย. 

 
เรวดี อึ้งโพธิ์.  2541.  ดนตรีบําบัดในศูนยเวชศาสตรฟนฟู สวางคนิวาส 

สภากาชาดไทย. 
 
 
                                 àÇ çºä«´ �á¹Ð¹íÒ 
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